
第２０回

野澤道場交流大会

日 時 ２０２０年３月２０日（祝）

開場 ９：００、計量 ９：１５～９：４５、開始１０：００

会 場 川島町武道館 (埼玉県比企郡川島町大字下八ッ橋９２８)

種 目 フルコンタクト空手 ブラジリアン柔術

キックボクシング 試し割り

参加費 １種目 ４ ４００円 ２種目 ５ ５００円, ,

３種目 ６ ６００円 ４種目 ７ ７００円, ,

注意事項 参加選手は必ずスポーツ保険に加入しておいて下さい。

参加人数の少ないクラスは統合又は廃止になります。

参加費は、団体責任者が一括してお支払い下さい。

理由に係らず参加費の返金は出来ません。

申込締切 ２０２０年２月２８(金)必着

※申込書はコピーにてお願いします。

参加費は下記口座へ振込み、申込書は下記へご郵送下さい。

申込先 〒３５０－０１５２

埼玉県比企郡川島町上伊草１４４７

実戦カラテ野澤道場

ＴＥＬ ０８０－４３５８－３９６５

振込先 (ゆうちょ銀行から) (他行から)

記号 １０３２０ ゆうちょ銀行

番号 ６３９７５４１ 店名 ゼロサンハチ

(普)０６３９７５４



【クラス】

( ) 幼年(男女混合) ( ) 小１(男女混合) ( ) 小２(男女混合)1 2 3
( ) 小３男子初級 ( 級以下) ( ) 小３男子中級 (６～９級) ( ) 小３男子上級 (５級以上)4 10 5 6
( ) 小４男子初級 (９級以下) ( ) 小４男子中級 (５～８級) ( ) 小４男子上級 (４級以上)7 8 9
( )小５男子初級 (８級以下) ( )小５男子中級 (４～７級) ( )小５男子上級 (３級以上)10 11 12
( )小６男子初級 (７級以下) ( )小６男子中級 (３～６級) ( )小６男子上級 (２級以上)13 14 15
( )小３～４女子 ( )小５～６女子 ( )中学男子軽量級 ( 以下)16 17 18 48.0kg
( )中学男子中量級 ( ～ ) ( )中学男子重量級 ( 以上) ( )一般女子( ～ 歳 以下)19 48.1 58.0kg 20 58.1kg 21 13 29 50.0kg
( )一般女子( ～ 歳 以上) ( )シニア１女子( 歳～ 以下) ( )シニア１女子( 歳～ 以上)22 13 29 50.1kg 23 30 50.0kg 24 30 50.1kg
( )シニア２女子( 歳～ 以下) ( )シニア２女子( 歳～ 以上) ( )一般男子(16～39歳、60.0kg以下)25 40 50.0kg 26 40 50.1kg 27
( )一般男子(16～39歳、60.1kg以上) ( )一般男子上級(60.0kg以下) ( )一般男子上級(60.1kg以上)28 29 30
( )シニア１男子( 歳～ 以下) ( )シニア１男子( 歳～ 以上) ( )シニア２男子( 歳～ 以下)31 40 60.0kg 32 40 60.1kg 33 50 60.0kg
( )シニア２男子( 歳～ 以上) ( )シニア３男子( 歳～ 以下) ( )シニア３男子( 歳～ 以上)34 50 60.1kg 35 60 60.0kg 36 60 60.1kg
※一般男子上級クラスは素手素足となります。(手首から先へのテーピングは一切禁止)

※中学生以下のクラスは事前連絡なしに統合、又は廃止になる場合があります。

※一般・シニアクラスが変更の場合は、選手ご本人に確認の電話連絡を致します。

※

【試合時間】 本 戦 延 長(マスト)

幼年 １分００秒 １分００秒

小学生 １分３０秒 １分００秒

中高生、一般初中級 １分３０秒 １分３０秒

一般上級 ２分００秒 １分３０秒

壮年男子、一般女子 １分３０秒 １分００秒

※上級決勝戦に限り再延長あり。

【サポーター】 ヘッドガード 拳サポーター オープンフィンガー グローブ スネサポーター ファールカップ 胸ガード

幼年・小学生男子 ○ ○ ○ ○ ○ ×

幼年・小学生女子 ○ ○ ○ ○ 任意 ※参照

中高生男子 ○ ○ ○ ○ ×

中高生女子 ○ ○ ○ ○ ○※参照

一般・壮年 ○ ○ ○ ○ ○女子は

※ひざサポーターは小４以上必須（小３以下は任意）

※マウスピースは全クラス任意

※ヘッドガードの持ち込み可(但し、コーナー同色に限る)

※オープンフィンガーの持ち込み可(但し、コーナー同色に限る)

※男子はファールカップはズボンの中、Ｔシャツの着用は禁止。

※女子のチェストガードは胸部のみ覆うタイプを使用。(小２以下使用禁止)

【勝敗】 一本・・・有効技を的確に決めた場合。

技有・・・有効技を決め、一時的に動きが止まった場合、又はノーガードで

技を受け続けた場合(下段回し蹴り、下突き、ひざ蹴りなど)

【反則行為】 上段膝蹴り(小３以下)、手による顔面・ノドへの攻撃、頭を付けての攻撃、胸を付けて

の攻撃、押し、掴み、引掛け、投げ、消極ファイト、倒れた相手への攻撃、

下腹部への攻撃、暴言(セコンド含む)、

※顔面・ノド殴打、金的攻撃などは故意でなくても注意減点の対象となります。

フルコンタクト空手



【クラス】
( ) 幼年 (男女混合) ( ) 小１～小２ (男女混合) ( ) 小３～小４ (男女混合)1 2 3
( ) 小５～小６(男女混合) ( ) 中学生男子 ( ) 歳～ (女子)4 5 6 13
( ) ～ 歳 (男子) ( ) ～ 歳 (男子) ( ) 歳～ (男子)7 16 39 8 40 49 9 50
※柔術着のレンタルは小学生用のみあります。
※ポイントなし、レフリー判定。

【試合時間】 ( )( )( ) ３分1 2 3
( )( )( )( )( ) ４分4 5 6 8 9
( ) ５分7

【勝敗】 一本・・・見込み一本あり。

【反則行為】 全ての足関節技。

【クラス】
( ) 幼年 (男女混合) ( ) 小１～小２ (男女混合) ( ) 小３～小４ (男女混合)1 2 3
( ) 小５～小６(男女混合) ( ) 中学生男子 ( ) 歳～ (女子)4 5 6 13
( ) ～ 歳 (男子) ( ) 歳～ (男子)7 16 39 8 40
※首相撲は３秒３回まで

【試合時間】 ( ) １分１Ｒ1
( )( ) １分３０秒１Ｒ2 3
( )( )( )( )( ) １分３０秒２Ｒ4 5 6 7 8

【サポーター】１２オンスグローブ
ヘッドギア(前面なし)
スネサポーター
ひざサポーター

【勝敗】 １Ｒでダウン２回
ダウンは５カウント
ジャッジによる判定(引分けあり)

【反則行為】 ヒジ
顔面ひざ蹴り

【クラス】
( ) 幼年 (男女混合) ( ) 小１～小２ (男女混合) ( ) 小３～小４ (男女混合)1 2 3
( ) 小５～小６(男女混合) ( ) 中学生～ (男子) ( ) 中学生～ (女子)4 5 6

※本戦で順位が決まらない場合は、延長、再延長と続けます。

【試合時間】 板 本戦(手刀) 延長(エンピ) 再延長(正拳)
( ) １２ １枚 １枚 １枚1 mm
( ) １５ ２枚 ２枚 １枚2 mm
( ) １５ ３枚 ３枚 ２枚3 mm
( ) １５ ４枚 ４枚 ３枚4 mm
( ) ２４ ４枚 ４枚 ３枚5 mm
( ) ２４ ３枚 ３枚 ２枚6 mm

ブラジリアン柔術

キックボクシング

試し割り


